
食べてフードロスを削減し、SDGsに貢献しよう！

弁当販売

食品栄養学科 ３年 森ゼミがメニューを考案しました

12月 16日（月）AM10:00より
８号館１階 コンビニにて



１食で１日に必要な1/３の
野菜が摂れます！

一押しポイント！！
１食でドイツ・メキシコ・フランス・日本の
４カ国の味が楽しめます

平山くんのタコライス

スパイシージャーマンポテト

ほうれん草入りふわふわ卵のキッシュ

スイートパンプキン

栄養価；エネルギー 492kcal 脂質 17.9g
タンパク質 15.3ｇ 炭水化物 57.2ｇ 食塩 2.2g
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